Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu Télesna vychova

Piedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se jako samostatny predmét s ¢asovou dotaci:
v 1. — 5. ro¢niku — 2 hodiny tydné

Zaci cvici v télocvicné, na hiisti, ve volné ptirodé. Soucasti vyuky je plavecky vycvik.

Zaci v tomto pfedmétu poznavaji vlastni pohybové moznosti a zajmy, poznavaji u¢inky &innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Ptedpokladem je pfijemny prozitek z pohybu, dobfe zvlddnutd dovednost. Dtllezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce.

Télesna vychova je rozdélena do tfi tematickych okruhu:
1. <dinnosti ovliviiujici zdravi
2. cinnosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti
3. cinnosti podporujici pohybové uceni

Vzdélavani v pfedmétu Télesna vychova je zaméreno na:
- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
- poznani nejdilezitéjsi hodnoty — zdravi
- ziskavani informaci o pohybovych ¢innostech
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- regeneraci jednostranné zamétené zatéze zpiisobené pobytem ve Skole a jeji kompenzaci
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Kli¢ova kompetence — télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k osvojovani zékladniho télocvicného nazvoslovi

- umoznujeme zakim, aby se naucili na zéklad¢ danych kritérii
hodnotit své ¢innosti ¢i vysledky

- 74ci se uci cvicit dle jednoduchého nakresu

Kompetence k FeSeni problémi

- dodavame zaklim sebediivéru

- vedeme k uplatiovani zasad bezpeéného chovani

- z4ci adekvatné reaguji v situaci pii trazu spoluzaka, fesi problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky reagovat na zékladni povely a pokyny

- vedeme zaky k vzajemnému respektovani, naslouchani a oceniovani
druhych

- vedeme zaky ke spolupréaci pii tymovych ¢innostech a soutézich

- zaci se uc¢i zadavat jednoduché pokyny a povely, organizuji
jednoduché soutéze

Kompetence socialni a personalni

- zadavame ukoly, ve kterych Zaci spolupracuji v tymu

- umoznujeme kazdému Zaku zazit ispéch

- vedeme Z4ky k jednani fair-play, dodrzovani pravidel, oznacovéani
prestupkt

- zaci respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti a hry
ve skupiné

Kompetence obéanské

- umoziujeme zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
- u¢ime zaky ohleduplnosti a taktu

- 7&ci projevuji samostatnost a viili pro zlepSeni své zdatnosti

- 7aci spojuji svou pohybovou aktivitu a ¢innost se zdravim

Kompetence pracovni

- vedeme Z4ky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech
- u¢ime zéky uzivat jednotliva télocvi¢na naradi a nacini
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy

- reaguje na jednoduché povely a signaly

- pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

- respektuje vyznam piipravy organismu pied
cvicenim ( rozcvicka)

- respektuje zasady fair-play

- dodrzuje pokyny pro bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech

- snazi se o spravné provadéni cvikd pod vedenim
ucitele
- predvede jednoduchy tane¢ni krok s hudbou

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

- predvede v souladu se svymi individualnimi
schopnostmi pad vzad ( kolébka ), kotoul vpted,

preskok ptes lavicku, chiizi po lavicce bez dopomoci,

vybrané cviceni s nacinim

- ptedvede v souladu s individualnimi pfedpoklady
zakladni pohybové vykony
- usiluje o jejich zlepSeni

Cinnosti ovliviujici zdravi, Groven
pohybovych dovednosti a podporujici
pohybové uceni

Uvodni cvideni

- pripravna, kondi¢ni cviceni

- rytmicka cviceni

- kompenzacni a relaxacni cviceni

Gymnastika

- akrobacie — kolébka

- kotoul vpted

- preskok - lavicka

- lavicka — chlize bez dopomoci
- cviceni s nacinim

Atletika

- rychlé béhy

- vytrvalostni béh
- béh v terénu

VDO

- ob¢ansky spolecnost a $kola -
rozvijime smysl pro spravedInost
a odpovédnost

Prv

- zakladni hygienické navyky
¢j

- rozpocitadla

Hv
- Jedna, dv¢, ... - taneéni kroky
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Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- seznamuje se se zakladnimi pravidly
- snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
- dodrzuje pravidla fair-play

- respektuje ochranu ptirody

- okéze prekonat ptirodni prekazky

- ptizplsobuje se vodnimu prostredi
- splyva

- skok do dalky z mista
- hod mickem

Pohybové hry
Sportovni hry
- ptehazovana

- vybijena

Turistika
- chuze v nerovném terénu

Plavani
- pod vedenim plavecké Skoly

EV

- vztah ¢lovéka k prostiedi

Prv
- vztah ¢lovéeka k okoli
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy

- spravné reaguje na jednoduché povely a signaly

- dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojiadu,
do druzstev

- pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport

- vysvétli pro¢ se rozcvicuje

- dodrzuje zasady fair-play a seznamuje se s prestupky

- dodrzuje pokyny pro bezpecnost pti pohybovych
hrach

- provadi cviky pod vedenim ucitele
- predvede jeden az dva jednoduché tanecni kroky
s hudbou

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

- predvede v souladu se svymi individualnimi
schopnostmi —kolébku, kotoul vpted, pieskok pies
lavicku,chtizi po lavicce bez dopomoci, Splha
(v rdmci moznosti)o ty¢i s piirazem, cvici se
zvolenym nacinim

Cinnosti ovliviujici zdravi, Groven
pohybovych dovednosti a podporujici
pohybové uceni

Uvodni cvi¢eni

- pripravna, kondi¢ni cviceni

- rytmicka cviceni

- kompenzacni a relaxaéni cviceni

Gymnastika

- akrobacie — kolébka

- kotoul vpted

- preskok - lavicka

- lavicka — chtize bez dopomoci
- §plh o ty¢i s ptirazem

- cviceni s nacinim

VDO

- obcanska spole¢nost a skola
( dodrzovani pravidel, smysl

pro Cistou a bezkonfliktni hru )

MKV
- lidské vztahy ( ohleduplnost,
spoluprace )

EV
- vztah ¢loveka k prostredi
( zivotni styl, prostiedi a zdravi)

M
- fazeni prvki, pocet prvki
ve skupiné

Hv - rytmus
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Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- opakuje po uditeli bézeckou abecedu
- ptfedvede zakladni pohybové vykony
- usiluje o jejich zlepSeni

- dodrzuje zakladni pravidla sportovnich her
- snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
- dodrzuje pravidla fair-play a poznava prestupek

- respektuje ochranu zivotniho prostiedi
- dokaze prekonat prirodni prekazky

- dycha do vody
- Splyva

Atletika

- béZecka abeceda

- rychlé béhy

- vytrvalostni béh

- béh v terénu

- skok do dalky z rozbéhem
- hod mi¢kem bez rozbéhu

Pohybové hry
Sportovni hry
- prehazovana

- vybijena

Turistika
- pohyb v nerovném terénu

Plavani
- pod vedeni plavecké skoly

Prv
- ochrana ptirody, chovani
v prirodé
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy

- spravné reaguje na jednoduché povely a signaly

- dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojiadu,
do druzstev

- pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport

- vysvétli pro¢ se rozcviCuje

- dodrzuje zasady fair-play a seznamuje se s prestupky

- dodrzuje pokyny pro bezpec¢nost pii pohybovych
hrach

- reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod
- dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojiadu,
zastupu, dvojstupu

Cinnosti ovliviujici zdravi, Groven

pohybovych dovednosti a podporujici

pohybové uceni

Poradova cviceni

VDO

- obcanska spole¢nost a skola
( dodrzovani pravidel, smysl

pro Cistou a bezkonfliktni hru )

MKV
- lidské vztahy ( ohleduplnost,
spoluprace )

EV
- vztah ¢loveka k prostredi
( zivotni styl, prostiedi a zdravi)

M
- fazeni prvki, pocet prvki
ve skupiné

Uvodni cvieni Hv
- opakuje cviky pod vedenim uditele - priipravna a kondi¢ni cviceni -Vrelaxaéni hudba
- kompenzacni a relaxacni cviceni Cj
- povidky k relaxaci
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Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- predvede kotoul vpied

- pfipravuje se na kotoul vzad

- provadi rozb¢h a odraz na mustku snozmo

- provadi privlek pres malou Svédskou bednu
- §plhé na ty¢i ( v rdmci svych moznosti )

- pod vedeni ucitele piesné opakuje cviky
- opakuje po pievedeni krok ptisunny, poskoc¢ny,
pfeménny, cval

- pod vedenim ucitele opakuje béZeckou abecedu
(lifting, skiping, zakopavani )

- na povel odstartuje z polovysokého a nizkého startu

- snazi se nekfizit pti béhu drahu
- sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy
- odhodi micek z mista

- umi zakladni pravidla
- ptihrava mi¢ jednou rukou
- chyta mic

- splyva a dycha do vody
- ovladé jeden plavecky zptisob

Gymnastika

- akrobacie — kotoul vpted
- nacvik kotoulu vzad

- preskok

- $plh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Atletika

- béh

- vytrvalostni béh

- skok daleky

- hod kriketovym mi¢kem ( nacvik spravného
postoje )

Pohybové hry
Sportovni hry
- ptehazovana

- vybijena

Plavani
- pod vedenim plavecké Skoly

Vv
- postava v pohybu

Hv
- cviceni s hudbou
- tane¢ni hudba

M
- jednotky délky, jednotky casu
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 4.

Vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy

- pozna vhodné obleceni a obuv na sport a pouziva je
- dodrzuje zasady chovani fair-play

- rychle a piesné reaguje na povely: pozor, pohov,
rozchod

- dokaze nastoupit s ostatnimi zaky do fadu, dvojtadu,
zéstupu, dvojstupu

- pod vedenim ucitele opakuje cviky

- predvede kotoul vpied

- predvede kotoul vzad

- predvede spojeni kotoulu vpred a vzad

- provede rozbéh a odraz z mistku

- predvede pruvlek pres 3 dily §védské bedny

Cinnosti ovliviujici zdravi, Groven

pohybovych dovednosti a podporujici

pohybové uceni

Poradova cviceni

Uvodni cvi¢eni

- pripravna cviceni

- kondic¢ni cviceni

- kompenzacni a relaxacni cviceni

Gymnastika

- kotoul vpted a vzad

- preskok

- lavicka ( pfevracena )
- $plh

MKV

- lidské vztahy

EV

- vztah ¢lovéka k prostredi

MV

- fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

Pf
- zakladni hygienicka pravidla

Cj

- popis téla

Hv

- relaxa¢ni hudba, poslech
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Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- prejde obracenou lavicku bez dopomoci
- vySplha na ty¢ (3m)

- pod vedenim uditele opakuje cviky

- opakuje po pfedvedeni krok pfisunny, poskocny,
ptfeménny, cval, krok polkovy

- zatancuje mazurku

- opakuje po pfevedeni béZeckou abecedu

- na povel odstartuje z polovysokého a nizkého startu
- sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy

- hodi micek z rozb&hu ze spravného postoje

- pIn€ ovlada pravidla vybijené a pfehazované
- chytd mic, ptihrava jednou rukou

- ptehodi hriste

- spolupracuje se spoluhraci

- prehodi pfes sit’

- ovlada jeden plavecky zplisob

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Atletika

- béhy

- skok daleky
- hod

Pohybové hry
Sportovni hry
- vybijena

- pfehazovana

Plavani
- vV ramci plavecké skoly

Hv
- rytmicka cviceni
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy

- pozna vhodné obleceni a obuv na sport a pouziva je
- dodrzuje zasady chovani fair-play

- rychle a piesné reaguje na povely: pozor, pohov,
rozchod

- dokaze nastoupit s ostatnimi zaky do fadu, dvojfadu,
zastupu, dvojstupu

- pod vedeni utitele piesné opakuje cviky
- samostatn¢ se rozcvici

- predvede ctyfi posilovaci cviky

- umi alespoi dva relaxacni cviky

- predvede kotoul vpied
- ptedvede kotoul vzad

Cinnosti ovlivitujici zdravi, uroven
pohybovych dovednosti a podporujici
pohybové uceni

Poradova cviceni

Uvodni cviéeni

- pripravna cviceni

- kondic¢ni cviceni

- kompenzac¢ni a relaxacni cviceni

Gymnastika
- kotoul vpted a vzad
- preskok

MKV

- lidské vztahy

- multikulturalita

EV

- vztah ¢loveka k prostredi
( prostiedi a zdravi )

MDV

- fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

PF, VI

- ochrana zdravi pfi sportu,
vyznamné sportovni déni
doma i ve svété

Cj

- ptib&hy ze zivota sportovci

Hv
- tane¢ni kroky
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Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- pfedvede spojeni kotoulu vpied a vzad

- provede stoj na rukou s dopomoci uéitele

- provede rozbéh a odraz z mistku

- ptedvede pruvlek pres 3 dily §védské bedny
- prejde obracenou lavicku bez dopomoci

- vy$plhé na ty¢ (3m)

- pod vedeni ucitele piesné opakuje cviky

- opakuje po piedvedeni krok pfisunny, pfeménny,
cval, krok polkovy a val¢ikovy

- zatancuje mazurku a polku

- ptedvede bézeckou abecedu ( lifting, skiping,
zakopavani )

- na povel odstartuje z polovysokého a nizkého startu

- sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy
(zprkna)

- umi upravit doskocisté

- hodi micek z rozb&hu ze spravného postoje

- chytd mic, ptihrava jednou rukou

- prehodi hfiste

- spolupracuje se spoluhraci

- pln€ ovlada a dodrzuje pravidla vybijené

- pln¢€ ovlada a dodrzuje pravidla piehazované
- prehodi pfes sit’

- bezpecné ovlada jeden plavecky zpisob
- ovlada dalsi plavecky zptisob

- lavicka ( pfevracend )
- $plh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Atletika
- béhy
- skok daleky

Pohybové hry
Sportovni hry
- vybijena

- prehazovana

Plavani
- vV ramci plavecké skoly

Hv
- rytmicka cviceni

Vv
- pozvanka na sportovni utkani
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